FUNGSI GARAM BULUH SAMBOU
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6 Burned-200gm Premium (Lemon & Ginger)- 9 garam buluh Korea.
200gm
R L * Garam Buluh merupakan makanan beralkali dengan nilai pH melebihi 10.0
% * Garam Buluh merupalan satu-satunya makanan kesihatan yang mengandungi
"E B 70-80 jenis mineral semulajadi

sambouBamboo saie - POtensi Pengoksidaan dan Pemulihan (ORP) dalam garam buluh adalah melebihi-400mV

Untuk Mencegah dan Melegakan penyakit-penyakit seperti:

Sakit sendi . Asid urik, gout, artritis, osteoporosis.

Kencing manis : Berkesan untuk mengawal paras gula darah & mempercepatkan penyembuhan luka.
Sistem Penghadaman  : Penyakit perut, ulser gastrik, buasir, sembelit, kembung perut.

Penyakit Kulit . Psoriasis dan pelbagai jenis penyakit kulit.

Penjagaan Kecantikan  : Jerawat (digunakan sebagai masker), pemutihan gigi (memberus gigi), mandi (masalah kulit).
Penyakit Mulut . Ulser mulut, sakit tekak, penyakit gigi.

Alergi . Terutamanya alergi kulit atau alah kepada makanan, bau, cuaca & debu .

Sistem Saraf : Migrain, penyakit Alzheimer, penyakit Parkinson, amnesia.

Sistem Pernafasan . Merokok, asma, batuk, keradangan paru-paru.

Penyakit Kardiovaskular : Lemah jantung, denyutan jantung tidak teratur, hipertensi,
darah berkepekatan tinggi, pengerasan arteri (angiosklerosis).

Penyakit Hati & Pundi Hempedu : Hepatitis, penyahtoksikan, kolesterol, batu karang hempedu.
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Cara-cara Penggunaan Garam Buluh Sambou | ' N

Cara Pengambilan: ( b
1) Bagi penjagaan kesihatan, campur 5gm garam buluh ke dalam 1 liter air & minum 1~2 botol sehari ! 4 . l
2) Bagi individu yang bermasalah hipertensi atau darah berkepekatan tinggi, campur 5gm 4 /"
; . . . /

garam buluh ke dalam 1.5 liter air dan minum 1~2 botol sehari f
3) Bagi penghidap penyakit batuk, sakit tekak, kembung perut (gas terhasil dalam usus kecil), m"?l

masukkan 1gm garam buluh ke dalam mulut boleh memberi kesan yang ketara
4) Bagi kesan terapeutik yang lebih baik : 2.5gm (1 sudu kecil) + 200~250cc air, minum 3~4 gelas air garam buluh dengan

perut kosong setiap hari, kemudian minum lebih banyak air untuk menyingkirkan garam yang berlebihan dalam badan
5) Untuk mengecutkan tumor dan mencegah sel-sel kanser merebak dalam badan, anda boleh menghidangkan

air garam buluh mengikut kaedah (4), minum 6~8 gelas air garam buluh untuk mencapai keputusan yang lebih baik
6) Bagi pesakit yang bersedia untuk menerima rawatan dialisis:

Minggu pertama : 2.5gm garam buluh 4 500ml air(minum 1 botol kecil sehari)
Minggu kedua : 2.5gm garam buluh + 500ml air(minum 2 botol kecil sehari)
Minggu ketiga : 2.5gm garam buluh + 500ml air(minum 3 botol kecil sehari)
Minggu keempat : 2.5gm garam buluh + 500ml air(minum 4 botol kecil sehari)

(Ikut kaedah ini selama 4 minggu, kemudian pesakit boleh menjalankan pemeriksaan

perubatan untuk melihat sama ada fungsi buah pinggang sudah pulih atau tidak) ¥ -
*Catatan: i) garam buluh hanya boleh diminum dalam selang masa 1 jam selepas pengambilan ubat-ubatan hospital #P## m’- -
ii) 2.5gm adalah bersamaan dengan 1 sudu kecil, 5gm adalah bersamaan dengan 1 sudu besar (atau bersamaan dengan 2 sudu kecil),
sila minta sudu penyukat semasa membeli garam buluh

Cara Penggunaan:

Sakit gigi : bubuh garam buluh ke dalam gigi yang reput atau bilas mulut dengan air garam buluh
Sinusitis : menyedut sedikit garam buluh ke dalam rongga hidung

Artritis : sapukan garam buluh pada bahagian kesakitan, kemudia urut dengan tangan

Bau ketiak : urut bahagian ketiak dan pusat perut dengan garam buluh selama kira-kira 10 minit

Penyakit kulit :sapukan garam buluh pada kulit atau cuci kulit badan dengan air garam buluh
Keguguran rambut  : campur garam buluh dengan air, kemudian sapukannya pada kulit kepala & urut dengan tangan

Tindak balas badan selepas penggunaan garam buluh :
(jika tindak balas berikut berlaku, sila teruskan pengambilan garam buluh atau kurangkan jumiah

pengambilannya, fenomena ini akan menjadi semakin baik selepas seminggu )

Tindak Balas Positif Faktor Penyebab
Keletihan Badan berasid atau kolesterol tinggi
Badan berasa kepanasan Penyahtoksikan hati hampir berlaku, minum lebih banyak air
Badan berpeluh berlebihan  Badan melepaskan kepanasan atau penyahtoksikan hati berlaku
Tidak dapat tidur Minum lebih air garam buluh pada waktu siang & kurangkan pengambilannya pada waktu malam
Sembelit Penyakit usus besar (perlu minum lebih banyak air)
Berkentut penyakit usus kecil (kembung perut)
Sakit sendi penyakit sendi (termasuk artritis, kecederaan pada sendi)
Kerap buang air kecil penyakit buah pinggang (kesan diuretik)
Air kencing berbau penyahtoksikan buah pinggang
Dahaga Gula darah tinggi atau penyakit hati
Muntah-muntah Keradangan perut (masukkan sedikit garam buluh ke dalam mulut)
Kaki membengkak penyakit buah pinggang (mengurangkan pengambilan garam buluh dan air)
Pening melaraskan tekanan darah badan (termasuk tekanan darah tinggi atau anemia)
Cirit-birit penyakit usus kecil dan usus besar
Sakit kepala Migrain
Pendarahan dubur Penyakit buasir
Selera makan bertambah Melaraskan sistem penghadaman baik
Hidung gatal Penyakit mukosa hidung
Tekanan darah meningkat ~ Penyakit vaskular
Sakit tekak Keradangan paru-paru atau tekak
Batuk Penyakit paru-paru atau hati
Kahak Penyakit paru-paru
Kulit gatal Penyahtoksikan
Sendawa Kembung perut
Sesemut perut Ulser gastrik

Tinitus Penyakit buah pinggang atau masalah peredaran darah



